青岛三十九中（海大附中）2024年寒假劳动周活动方案
为贯彻落实关于全面加强新时代大中小学劳动教育的要求，积极发挥劳动教育的独特育人功能，切实推进我校劳动教育工作，打造特色劳动教育体系，培养学生正确的劳动价值观和良好的劳动品质，促进学生全面发展，我校将在2024年寒假期间组织开展“劳动周”实践活动，活动安排如下：
一、活动目的
年是中华文化的浓缩，也是中国人抹不去的心结，中国年俗有说不完的故事，道不尽的风情。然而，现在很多学生对年俗并不了解，认为过年就是吃吃喝喝。春节期间，以“劳动周”为引领，让学生在过年的气氛中感受传统文化里浓浓的“年味儿”。
二、活动时间
2024年2月3日-2月9日（腊月二十四—腊月三十）
三、活动内容
1.“腊月二十四，掸尘扫房子”
劳动内容：帮助家人完成力所能及的家务劳动，进行年终卫生大扫除，如清理地板、清洗各种器具、拆洗被褥窗帘、擦玻璃、擦家具、洗衣服等等。
2.“腊月二十五，推磨做豆腐”
劳动内容：以豆腐为主题做一道家常菜，为家人祈福。
3.“腊月二十六，割年肉”
劳动内容：帮助家人筹备过年的肉食，陪同家人到市场或超市采购猪、牛、羊、鱼等肉食。
4.“腊月二十七，宰公鸡、赶大集”
劳动内容：陪同家人赶一次大集或逛一次市场、超市，把年货采买齐全，把年菜准备妥当。
5.“腊月二十八，打糕蒸馍贴花花”
劳动内容：书写一副春联，剪裁几页窗花，帮助家人张贴年画、春联、窗花和各种贴画等，或者帮助家人蒸一次馒头或年糕等。
6.“腊月二十九，上坟请祖上大供”
劳动内容：如家庭有此项活动，帮助家人准备相应物品。
7.“大年三十，除夕守岁”
劳动内容：为家人做一次年夜饭，在家人帮助下，完成“四菜一汤”（一鱼一肉一素一凉一汤）。
四、活动要求
1.各班动员学生积极参加，依据活动内容，结合个人特长，认真开展劳动活动，鼓励创新，丰富形式。
2.以照片、微视频方式记录参与每项活动的全过程，精选照片填写活动记录表（附件1）。
3.每位同学填写一张活动记录表，以班级为单位，于2月17日（正月初八）上交学生处。每班精选微视频，每项活动选择一个微视频，共7个微视频，打包上交。
4.活动结束后，将择优评选“劳动之星”，统一进行表彰。班级组织活动与材料上交情况纳入年度班级考核。

青岛三十九中（海大附中）
2024年1月25日
 


附件1：
青岛三十九中（海大附中）2024年寒假劳动周活动记录表
	班级：
	202 级 班
	姓名：
	

	活动内容
	活动照片（每项活动精选1-2张照片）

	腊月二十四，掸尘扫房子
	

	腊月二十五，推磨做豆腐
	

	腊月二十六，割年肉
	

	腊月二十七，宰公鸡、赶大集
	

	腊月二十八，打糕蒸馍贴花花
	

	腊月二十九，上坟请祖上大供
	

	大年三十，除夕守岁
	



