[bookmark: _GoBack]青岛三十九中（海大附中）劳动实践实施方案
为切实推进我校劳动教育工作，培养学生正确的劳动价值观和良好的劳动品质，促进学生全面发展，保障学生身体健康，维护正常教育教学秩序，根据《中共中央国务院关于全面加强新时代大中小学劳动教育的意见》（中发〔2020〕7号）、《大中小学劳动教育指导纲要（试行）》（教材〔2020〕4号）、《山东省人民政府办公厅关于印发〈全面加强新时代大中小学劳动教育重点任务及分工方案〉的通知》（鲁政办字〔2021〕136号）、《山东省教育厅关于印发〈加强普通中小学劳动教育若干措施〉的通知》（鲁教基字〔2023〕2号）及青岛市教育局《关于做好学校（幼儿园）卫生健康及传染病防控工作的通知》等政策要求，现就做好我校劳动实践工作，制定如下实施方案。
一、指导思想
以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，全面贯彻党的教育方针，落实全国教育大会精神，坚持立德树人，坚持培育和践行社会主义核心价值观，把劳动教育纳入人才培养全过程，贯穿家庭、学校、社会各方面，与德育、智育、体育、美育相融合，紧密结合经济社会发展变化和学生生活实际，积极探索具有学校特色的劳动教育模式，创新体制机制，注重教育实效，实现知行合一，促进学生形成正确的世界观、人生观、价值观。
二、工作内容
（一）总体目标
准确把握社会主义建设者和接班人的劳动精神面貌、劳动价值取向和劳动技能水平的培养要求，全面提高学生劳动素养，使学生树立正确的劳动观念、具有必备的劳动能力、培育积极的劳动精神、养成良好的劳动习惯和品质。
（二）主要内容
主要包括日常生活劳动、生产劳动和服务性劳动中的知识、技能与价值观。日常生活劳动教育结合新时代校园爱国卫生运动，注重学生生活自理能力和良好卫生习惯培养。生产劳动教育使学生亲历工农业生产等劳动过程，学会使用工具，掌握相关技术，感受劳动创造价值。服务性劳动教育强化为他人和社会提供服务，树立服务意识，实践服务技能，在公益劳动、志愿服务中强化社会责任感。
三、实施途径
（一）建立学生轮流值日制度
班级每天晚上放学后进行教室值日，建立班级劳动清单，让学生承担扫地、拖地、擦黑板、倒垃圾等力所能及的班务劳动。同时，做好日常通风、消毒工作。
（二）建立教室、宿舍卫生大扫除制度
周三下午16:10-16:40开展卫生大扫除活动（两周一次），开展新时代校园爱国卫生运动。学校制定教室、宿舍卫生大扫除标准（附件1），班级建立劳动清单（附件2），指导学生进行彻底的卫生清扫，将评比结果纳入班级量化考核，增强学生的劳动意识，确保每位学生参与劳动、劳动到位。
（三）建立劳动实践岗制度
周三下午16:10-16:40开展劳动实践岗活动（两周一次）。广泛征集学校校园、图书馆、餐厅、艺术楼、体育馆、海洋楼、实验室等场所的劳动需求（附件3），设立校内卫生清扫、整理收纳、绿化美化、帮厨帮餐、实验准备、志愿讲解等劳动实践岗位，为学生提供劳动机会。高一年级主要开展室外劳动实践，高二年级主要开展室内劳动实践。活动后，给学生登记劳动时长（附件4），每学期统一认证志愿服务。
（四）提升学农实践活动水平
结合青岛市教育局组织的学农实践活动，让学生经历真实的农业生产过程，体验从简单劳动、原始劳动向复杂劳动、创造性劳动的发展过程，学生切实学会使用1-2种常见工具，掌握1-2项基本劳动技能。
（五）建立劳动周制度
学校利用节假日、寒暑假设立劳动周，统一开展主题劳动。五一劳动节期间，开展家务主题劳动，布置洗碗、洗衣、叠被、扫地、整理房间、倒垃圾、做饭、照顾老人等力所能及的日常家务劳动，让学生学习并掌握3-5项必备家务劳动技能；暑假期间，开展职业体验类主题劳动，到父母的工作单位开展为期一周的跟岗劳动实践，经历真实的岗位工作过程，获得真切的职业体验，培养职业兴趣，形成正确的劳动观念；寒假期间，挖掘传统文化内涵，以春节年俗为依托，开展“知年俗、寻年趣、享年味”主题劳动。
（六）支持学生参加社会劳动实践
充分利用学校挂牌的城阳区12家企业及其他社会资源，组织学生开展社会实践活动，走向社会参加劳动，宜工则工，宜农则农。
积极开展社会服务活动，在班级组织下积极参加大型赛事、社区建设、环境保护等公益活动、志愿服务，体验劳动的社会价值，强化社会责任意识和奉献精神。
四、组织保障
（一）提高思想认识
各班级要充分认识加强劳动教育对新时代培养社会主义建设者和接班人的重要意义，也要看到学生群体中出现不珍惜劳动成果、不想劳动、不会劳动的现象。对此，学校、班级必须高度重视，采取有效措施切实加强劳动教育。
（二）强化组织推进
学生处要及时研究，整体设计，精心谋划，明确劳动任务、劳动时间和责任分工。学校团委认证学生参加劳动实践岗、公益活动、志愿活动等活动的志愿服务时长，出具志愿服务证明（附件5）。
（三）加强督导检查
把劳动实践活动开展情况纳入班级常规量化考核、优秀班集体评选等，每学期评选“劳动之星”。学生处、各年级加强对教室、宿舍卫生的检查，落实卫生大扫除要求，强化反馈和指导。
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青岛三十九中（海大附中）
2025年9月1日
附件1：青岛三十九中（海大附中）教室卫生大扫除标准
1.	卫生工具：卫生工具整齐放置于教室一处（教室东南角或北墙角隅处），不乱扔。拖把常用常洗，无异味。
2.	黑板（一体机）：前黑板槽内无灰尘，侧黑板槽及桌面无粉笔屑、杂物；一体机表面整洁无灰尘，投影仪机盒表面无灰尘；讲桌物品摆放整齐、无杂物。
3.	办公桌及橱柜：办公桌物品摆放整齐，无杂物，无灰尘；橱柜内书籍、物品摆放整齐，禁止堆放闲杂物品；橱柜顶无杂物、无灰尘。
4.	墙壁及天花板：教室内外墙壁、瓷砖表面及上沿无尘土、无蛛网、无脚印、无杂乱张贴物、无墨水、无涂抹、无乱写乱画乱刻等现象，无任何污迹；墙脚线无尘土、无污物堆积；天花板无乱挂现象。
5.	教室地面：地面干净无垃圾、无纸屑、无痰迹、无漆黑污迹，书籍禁止堆放在地面上；班旗底座处无灰尘。
6.	门窗：前后门无杂乱张贴物，无涂抹，无墨水，无乱写乱画；窗台无物品堆放，无灰尘；门上玻璃、所有窗户要求擦拭干净，做到无灰尘、无污迹、窗明几净。
7.	暖气片：暖气片上无物品堆放，无灰尘，暖气片下方无垃圾。
8.	插座开关：插座开关上无灰尘，无杂乱张贴。
9.	垃圾桶：班级内不设垃圾桶，学生自备垃圾袋，垃圾袋悬挂于课桌上，禁止堆放地面上。
青岛三十九中（海大附中）宿舍卫生大扫除标准
1.宿舍整体（每项1分）：布局合理，物品不可随便搬动，保持原有摆放位置.
（1）洗漱用品的摆放,上下铺的宿舍，脸盆放在床下架子的两侧、上铺下桌的宿舍，脸盆放自己橱子里,洗漱用品统一放脸盆里。
（2）鞋的摆放,上下铺的宿舍，放在床下架子的中间（每人限放两双）,鞋跟统一向外摆放整齐,多的鞋放自己橱柜里；上铺下桌的宿舍，鞋桌子下方（每人限放两双），鞋跟统一向外摆放整齐，多的鞋放自己橱柜里（袜子不准放在鞋里面或放在鞋的上面，鞋垫子拿出来放在鞋上）。
（3）室内地面：室内地面打扫干净，无垃圾、纸屑、过多的头发、积水等（包括床下和桌椅下）。
（4）墙面：墙面清洁，无印迹，不乱画乱贴、不钉钉子，墙面墙角无蜘蛛网;
（5）暖气片保持干净整洁、无杂物。
（6）暖气片下、床底下、书桌底下、衣橱旁边无杂物。
（7）白天窗帘要挂起来。
（8）衣橱顶上无杂物。
（9）暖瓶统一放阳台上并摆放整齐。
（10）行李箱统一放阳台上并摆放整齐（每人限带一个行李箱）。
（11）晾晒的衣物放在阳台指定的晾衣架上，无乱挂衣物，乱扯绳、铁丝或拉横杆现象。
（12）阳台地面：阳台地面干净，无垃圾、纸屑，无杂物。
（13）阳台的窗台无杂物（但可放少量绿色植物）。
2.垃圾桶（每项1分）
（1）保持垃圾桶内的垃圾日日清，不留任何垃圾，避免产生异味。
（2）垃圾桶、扫帚、簸萁、拖把放在门后摆放整齐。
3.床铺：（每人每项1分）
（1）床单干净整洁边角整齐压于褥子下方，并拉展，无褶皱。（近门的床头边也要掖起来）
（2）被子折叠成三折八层的标准。
（3）统一规定，枕头在中间，被子在两边。
（4）被子的双层部分应正对枕头。
（5）枕头上有枕巾，干净搭放整齐。
（6）床边不能挂毛巾、衣服、小筐等任何物品。
（7）床上无被和枕头。
（8）床上无杂物。
（9）空床上不能堆放杂物。
4.盥洗区：（每项1分）
（1）洗漱池干净整洁，无杂物； 
（2）洗漱台上一律不准摆放任何洗漱用品。
（3）地面干净清洁无积水。
（4）卫生间干净清洁无异味、无生活垃圾。
（5）浴室严禁乱搭乱挂，地面干净。
（6）镜面干净无污渍。
5.书桌：（每人每项1分）
（1）桌面整洁干净，无污渍。
（2）桌面和书架上的水杯和少量书籍摆放整齐。
（3）桌面和书架上无杂物。
（4）衣橱、书架上严禁乱贴乱画。
（5）椅子统一放在桌下面。
（6）椅子上不能放任何物品、挂衣服、手巾等。
6.水：（1分）
洗漱台、淋浴间水龙头用后及时关闭无水持续滴下（水龙头损坏除外）。盥洗区为两宿舍共用，共同扣分。
7.电：（2分）人离宿舍后，所有的电器（灯、排气扇等）必须关掉；
（1）宿舍内灯；
（2）淋浴间的灯和排气扇；
（3）公共区的灯和排气扇，两宿舍共同扣分。
（4） 若私拉电线、插排，永久没收，并扣宿舍4分。 
8.空调：（2分）
   人离宿舍后，空调必须关掉。

附件2：
班级卫生大扫除劳动清单
	劳动内容
	责任人

	
	第一组
	第二组

	扫地
	
	

	拖地
	
	

	黑板（一体机）
	
	

	办公桌及橱柜
	
	

	前门（含玻璃）
	
	

	后门（含玻璃）
	
	

	窗户
	
	

	北墙小窗户
	
	

	瓷砖墙线
	
	

	暖气片
	
	

	插座开关
	
	


附件3：
青岛三十九中（海大附中）劳动实践岗岗位需求
	岗位类别
	岗位名称
	实践地点
	每次活动需求人数
	负责人
	备注

	卫生清扫
	物理实验室卫生清扫
	物理学科教室、物理实验室
	20
	鹿英妮
	学生需自备笤帚簸萁拖把抹布

	
	化学实验室卫生清扫
	化学学科教室、化学实验室
	20
	胡文静、况钎册
	学生需自备笤帚簸萁拖把抹布

	
	生物实验室卫生清扫
	生物学科教室、生物实验室
	20
	郑中英、王文斐
	学生需自备笤帚簸萁拖把抹布

	
	地理功能教室卫生清扫
	地理学科教室、天文台
	20
	胡学娇
	学生需自备笤帚簸萁拖把抹布

	
	海洋实验室卫生清扫
	海洋楼H221和H223
	10
	白晓歌、徐桂亮
	学生需自备笤帚簸萁拖把抹布

	
	机房、人工智能实验室卫生清扫
	机房（H302、H304、H308、H310、H318、H322）、人工智能实验室
	20
	蒋万磊、陈妙妙、李雪彤、赵焕霞
	学生自备卫生工具

	
	心理咨询中心卫生清扫
	心理咨询室、团体辅导室、宣泄室、放松室
	18
	王菲
	学生需自备笤帚簸萁拖把抹布

	
	阅览室卫生清扫
	图书馆
	15
	李珺、刘芳
	　

	整理收纳
	海洋实验室整理收纳
	海洋生物、化学实验室
	10
	白晓歌
	学生自备抹布

	
	体育器材整理收纳
	体育器材室
	10
	刘甲元
	学生自备线手套

	
	图书、报刊整理收纳
	图书馆
	5
	李珺、刘芳
	固定人员

	绿化美化
	校园绿化管理
	校园绿地
	高一各班
	肖锋、物业
	自备卫生工具

	帮厨帮餐
	餐厅凳子整理
	餐厅
	20
	刘广超
	　

	
	餐厅餐桌清理
	餐厅
	20
	刘广超
	　

	
	餐厅楼梯卫生清理
	餐厅东西两侧
	20
	刘广超
	　

	实验准备
	物理实验准备
	物理实验室
	10
	鹿英妮
	学生需熟悉物理实验

	
	化学实验准备
	化学实验室
	高一6人、 高二6人
	胡文静 、况钎册
	对化学实验有兴趣，有良好化学实验基础，听指挥（其中指定郝博文、 宋富超）

	
	生物实验准备
	生物实验室
	10
	郑中英、 王文斐
	对生物实验感兴趣，有良好的生物学基础，态度认真

	
	人工智能实验室维护
	人工智能实验室
	20
	陈妙妙 赵焕霞
	学生熟悉设备的使用，有编程基础

	
	海洋实验准备
	海洋生物实验室
	5
	白晓歌
	对海洋DNA提取感兴趣的学生

	志愿讲解
	学生宣讲团
	海洋楼、教学楼、艺术楼、追梦剧场、体育馆等
	20
	马凯阳
	固定人员，遴选选拔





附件4：
青岛三十九中（海大附中）劳动实践岗登记表
	姓名
	
	性别
	
	班级
	

	实践时间
	
	实践岗位
	

	劳动内容记录
	

	劳动心得
	

	负责教师评价
	负责教师签名





注：1.以上内容均须认真填写，不得空项，不得虚填。
2.劳动实践活动需配以活动照片，附页或贴在表格背面。


附件5： 青岛三十九中（海大附中）实践类活动记录表
	学生姓名
	
	性别
	
	班级
	

	实践形式
	
	实践地点
	

	服务时长*
	
	认证人签名*
	

	地址*
	
	所属社区*
	

	实践时间及内容
	

	实践心得
	

	实践活动单位评价意见
	


负责单位（部门）盖章          时间


注：1.以上内容均须认真填写，不得空项，不得虚填。
2.实践形式包括志愿服务活动、公益活动、社区服务、参观学习、职业体验等。参与志愿者活动、公益服务、社区服务等需填写服务时长，并由认证人签名；参与社区服务还需填写地址和所属社区。
3.各种社会实践活动均需配以活动照片，附页或贴在表格背面。
