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为贯彻落实关于全面加强新时代大中小学劳动教育的要求，积极发挥劳动教育的独特育人功能，切实推进我校劳动教育工作，打造特色劳动教育体系，培养学生正确的劳动价值观和良好的劳动品质，促进学生全面发展，我校将在2025年暑假期间组织开展职业体验“劳动周”实践活动。
一、活动目的
为进一步弘扬劳动精神、工匠精神，帮助广大学生了解职业知识、感受职业文化，培养职业兴趣和职业意识、树立职业理想，加强职业规划。
二、活动主题
体验职业、发现自我、规划未来
三、活动时间
2025年7月14日-7月31日
四、活动内容
同学们根据自己的兴趣和意愿，到父母的工作单位或者身边的各行各业，选择参与不同职业，如厨师、消防员、程序员、记者、导游等，进行一天的实地体验，亲自参与到相关工作中，了解工作的具体内容和要求。活动结束后，总结自己在职业体验中的收获和感受。
五、活动要求
1.各班动员学生积极参加，依据活动内容，结合个人特长，认真开展职业体验活动，鼓励创新，丰富形式。
2.以照片、微视频方式记录参与职业体验活动的过程，精选照片填写活动记录表（附件1）。
3.每位同学填写一张活动记录表，以班级为单位，于8月5日前上交学生处。活动照片原图和微视频一并打包发送。
4.活动结束后，将择优评选“劳动之星”，统一进行表彰。班级组织活动与材料上交情况纳入年度班级考核。
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附件1：
青岛三十九中（海大附中）2025年暑假劳动周
职业体验记录表
班级：202  级  班      姓名：         
职业体验记录：
1.你体验的职业岗位是：                                   
2.这个岗位的工作内容是：                                 
3.这个岗位最需要的工作能力（技能）是：                   
4.这份工作最需要的品质（精神）是：                       
5.职业体验结束后，你有什么收获和感受？





活动照片：

