根据习近平新时代中国特色社会主义思想、全国教育大会、学校工作计划等具体内容。体育组老师们得到很多收获、也取得了很大的进步，在学校领导的大力支持下，通过本组几位体育教师的共同努力，圆满完成了学校体育工作的各项任务，并取得了一些成绩。现汇报如下：
一、体育教学工作：
1.抓好体育课教学的过程管理。在每学期期初，我们就进行了体育教研活动，制订了本学期的各项计划，教师们充满朝气和活力。老师们经常在工作中相互交流，相互学习，使大家在工作中得到不断提高。常态课，认真备好课，抓好学生的体育常规教育，让学生掌握准确规范的运动技能。定期和随机检查教案，不定期进行随堂听课，发现问题及时解决，开展公开课、常态课相互学习，坚决杜绝无教案上课。
2.针对三个年级教学项目的不同特点，每位教师认真制定年度教学计划，并按计划完成教学任务。结合体育课程标准，分项目制订教学计划。要求体育教师，因地制宜上好每一堂体育课。在教学中特别重视学生的思想教育，利用体育教材的特点结合具体内容，向学生进行思想品德教育。培养学生的自觉性、组织性、纪律性、集体荣誉感、不怕苦、不怕累、勇敢顽强的精神等。
3.抓常规纪律；
  常规纪律是上好一节体育课的保障，能让课堂效率发挥到最大；所以从开学初我们就严格的要求，从服装的要求到队列的规范，逐渐形成学生规范要求自己的习惯；对待学生，既要求严格注重素质的培养，也应注重提高他们的自信心，教学中多采取鼓励和表扬，坚定他们克服困难决心，培养他们吃苦耐劳，顽强拼搏的体育精神，使大部分学生乐于上体育课，这也是我们体育教师的目的。
4.抓安全教育；
安全是学生接受教育的先决必要条件，所以在开学初规定，备课和教具的准备上都要体现安全管理，在课堂中要对学生严格规范，增强学生安全意识；所以每位老师不论从备课还是教具的准备，到最后到课堂的实施无一不把安全放首位，确保了本学无一体育教学事故。
二、体育教研工作：
教研组是学校落实教学工作，开展教学研究和提高教师业务水平的主要基地之一。有计划正常地开展教研组活动，研讨教学工作，学校体育工作，交流思想，统一认识是搞好学校体育教学工作的基本保证。体育教研组做了如下工作：
1.认真学习《全面加强和改进新时代学校体育工作》文件精神。
2.集体参与制订学校体育工作计划，共同做好体育工作小结。
3.认真备课、上课，开展对体育课堂教学的研究工作。
4.卢众老师带领体育组全体成员开展“课程规划与实施方案”课题研究。
5.刘甲元老师进行了学校一般课题《改善视力、预防近视之教育教学策略研究》的结题答辩。
6.王保强老师进行了学校教师课题《足球项目式教学实施研究》的结题答辩。
7.获得了“青岛市学科基地”称号。
三、阳光体育活动方面：
自搬迁至城阳以来，高中体育组创立“校园奥运会”主题活动，至今已举办了九届，下设秋季田径运动会，春季趣味运动会以及篮球、排球、足球、羽毛球、乒乓球、游泳、马拉松等单项比赛，深受学生的喜爱。上下午大课间活动的形式多种多样，以跑操为主，配合广播体操、八段锦、跳绳等项目，充分响应国家要求的阳光体育一小时活动。大课间之前加入了8分钟的音乐及时间提示，极大地加快了同学们达到操场的效率。
四、体育代表队训练比赛及体育高考工作：
体育代表训练比赛工作是学校体育的重要组成部分，我们体育组在认真完成体育教学工作的前提下，利用每天早晨6点50至7点50，下午4点10至6点30分。组织学生排球队、田径队、篮球队训练。排球队近几年一直保持在青岛市冠亚军的成绩，
近几年，我校体育高考的专业测试达线率在70&以上，本科的录取率保持在60%以上，连续三年出现满分的学生，985和211高校录取5人，体育最高学府北京体育大学录取1人。
五、教师配备
高中体育与健康教研组共计7位老师，篮球专业2人、排球专业2人、足球专业1人、田径专业1人、羽毛球专业1人。
六、体育经费投入
一年来，学校在体育器材购买、场地维护、比赛经费投入约5万元，充分保障了学校体育的良性发展。
七、场地设施
我校共有室外篮球场11片、室外排球场4片，11人制足球场1片、田径场1片、综合训练馆1座，内含游泳馆1个、健身房1个、乒乓球场1个、羽毛球场地5片、篮球场地1片、排球场地1片，主席台1个、看台927座。
八、学生体质健康测试
每年开学后，利用室内课对全体学生讲解体质健康测试的方法、内容、评分标准以及意义。10月中下旬对我校所有年级学生进行学生体质健康测试，采用集中、集体测试的方法，贴合全国学生体质健康抽测实际来进行测试，足够引起学生的重视。11月底进行青岛市平台和国家平台的上传工作，及格率达到96%以上，良好率达到50%以上，优秀率达到30%以上。
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