开足开齐体育课

我校学生每天在校内，上午和下午利用课间操时间，进行1200米跑操，共计一小时的时间。
高中三个年级，每周两节体育课，利用选项教学的形式进行教学。选项的项目有：田径、篮球、排球、足球、羽毛球。
高一年级：健康教育课、田径体能模块、选项模块（篮球、足球）
高二年级：健康教育课、选项模块（篮球、足球、排球、羽毛球）
高三年级：健康教育课、选项模块（篮球、足球、排球、羽毛球）
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