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2025年，学校全面贯彻党的教育方针，以五育融合为核心，落实“健康第一”教育理念，围绕体育教学提质、竞技赛事突破、学生体质提升三大目标扎实推进工作，实现体育育人成效与竞技成果双丰收。
[bookmark: heading_1]一、体育教学与常规活动：夯实体质基础
严格落实“阳光体育一小时”，常态化开展大课间跑步、健身操及传统体育活动，保障学生每日体育锻炼时间。
创新活动形式，举办春季趣味运动会、“校长杯”篮球/足球/羽毛球联赛、引体向上比赛、八段锦及健美操比赛等多元化体育赛事，覆盖全学段学生。
精准对接学生需求，针对初二体育边缘生开展专项辅导，为初一学生组织体质模拟测试，助力学生补齐体能短板。
[bookmark: heading_2]二、体育竞赛成果：竞技风采绽放
初中部竞赛表现亮眼：围棋项目获山东省团体二等奖、青岛市团体第一名；跳绳、乒乓球项目斩获市南区团体第一名；网球、击剑项目获市南区团体第二名。
高中部竞技成绩突出：女排勇夺青岛市中学生排球比赛冠军，男排获亚军；田径队在青岛市中小学生运动会中取得团体总分第六名的佳绩。
体育类考生录取成效显著：13名体育类考生参加专业考试，9人专业成绩达93分以上，综合成绩最高排名全省第26名，多名学生被华中师范大学、陕西师范大学等高校录取。
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推进体育与“十个一”项目深度融合，优化课程内容，强化技能培养与体质训练的有机结合。
高中体育学科承办市级和局属教研活动，解悦老师执教区片公开课，为区域体育教学交流提供优质范例。
依托深度学习机制，完善体育教学常规检查，优化课堂教学模式，提升体育教学的针对性与实效性。
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联动健康管理工作，将体育锻炼与近视防控、传染病防控协同推进，通过科学锻炼助力学生身心健康。
完善体育场地设施保障，借助校园安全改造工程，优化体育活动场地环境，确保活动安全有序开展。
强化体育教师队伍建设，通过教研活动、赛事组织实践等方式，提升教师专业能力与赛事指导水平。
[bookmark: _GoBack]专项资金3.5万，体育设施经费包括1.66万、体育教师训练服装9600元，训练用球3564元等。
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2025年，学校体育工作在教学质量、竞赛成绩、学生体质等方面均取得显著成效。未来将持续深化体育教学改革，丰富课程与活动形式，加强体育与德育、智育、美育、劳动教育的融合，进一步提升竞技水平与学生体质健康水平，为学生全面发展筑牢体育根基。

